Plougerne

MIRDI AR BEZHIN HAG AR VEZHINERIEN
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An den e-kreiz e vro, setu ar pezh a gavomp pouezhus hag ar pezh a glaskomp diskouez deoc’h e
Mirdi ar Bezhin hag ar Vezhinerien e Plougerne. Diskouez ar pezh a chom c’hoazh en e sav eus an
amzer dremenet hag ar pezh a chom e memor an dud. Hag ivez da betra e servijo warc’hoazh...

Leun a draou a vez kinniget deoc’h da zizoleii gant an dud a labour er Mirdi pe ar re a skoazell
anezho. AbadennoU a bep seurt a vez aozet evit ar skoliou. Deoc’h-c’hwi da zibab ar pezh a glot ar
gwellan gant oad ar vugale, live ar c’hlas, roll labour an Deskadurezh Stad pe c’hoant ar gelennerien.
Aman e vezo kavet roll an abadennou a ginnigomp deoc'h.

En Arvor emaomp, setu aman eveljust ez eus anv dreist holl eus ar mor hag ar bezhin. Studian ar
bezhin, penaos e vez troc’het, ar pezh a vez graet gantan, penaos implijout anezhan er boued. Buhez
ar vezhinaerien, ar bagou bezhinaf... Mont da bourmen war an tevennou pe war ar mor, sellout ouzh
skeudennou kozh pe taolennou graet gant arzourien ...

Ur gwir blijadur e vezo digemerout ac’hanoc’h aman evit ober ar pezh ho pezo dibabet ...

Stéphanie Lalet - Renerez
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KLASOU MAMM

';I:-?:AFIGN AR VEZHAZOBEYV, ARVEZHNEO
AN DANVEZ A YA D'OBER ANEZHO

E BED AR VUHEZ : =~
Ar bezhin, ur blantenn deuet eus ar mor AR STAL ‘Ou

LABOUR

_ VAD | EURyEZH E GALLEG
DIZOLEIN AN TRAOU BEV HAG AN
DANVEZ A YA D’OBER ANEZHO :
Leor ar Bezhin (pe Bezhinaoueg),

AN TRAOU SAVET GANT AN DUD

i an
Evit ober w ! id
ar- . . kolidi betek an aod
mein) dro ar bezhin (bagou, forniou ' i t. Diwezhatoc’h,

hag o liv. t e vezint en ul leor pe ur
c’haier a vezo dalc’het er c’hlas . Meur a ouenn
vezhin a z0 !

_ vAD | EURVEZHE GALLEG
DIZOLEIN AR BEZHIN EN UN
DOARE ALL : Taiiva ha keginaf
AN ARVOR TAMM HA TAMM : Gant skoazell i _ar skolidi @

C,Hoa L. zizolo ar pezhin mat da zrebif. Al lagad, ar fri,
riou blh i di 162 an dorn, an teod a vez implijet a pep eil. Un
an evit dizolein bord ar mor tamm boued a vez aozet ha drebet dac’houde.
Boued gant sukr (yod laezh gant pioka...) P€

boued sall (bara pe kig drailhet gant bezhin).
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CP-CE1-CE?2

KOMVPREN AR BED

MEMOR AR VRO HAG

] ANA :
Un droiad e Mirdi ar BezhiI:VI R
hag ar Vezhinerien

VADZEURVE'Zl:\
JOND WAR VOR GANT BAGOU
REZHINAN (BAGOU KOZH, BAGOU
NEVEZ PE TRAOU ALL)

Labourat a reomp gant Skol Bagou dre lien
Plougerne evit kinnig d’ar vugale mont war ar

mor e-bourzh bagoU-bezhinaﬁ a bep seurt pé

KOMPREN AR VUHEZ : kanojou all...

Ar bezhin en aod ha
- a
hirio gant ar bezhing r pezh a vez graet
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CP-CE1-CE2

STALIOU LABOUR

TRESAN AN TRAOU

KOMPREN AR VUHEZ
An arz hag ar skiant
Sevel Leor ar Bezhin (Ar Vezhinaoueg)

AR BEZHIN EN UN DOARE ALL :
Taiva ha keginan
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CM1, CM2, 6vee

DESKIN MUIOCH

PAD | EURVEZH 30

Gant Diskouezadeg vras Mirdi Plougerne e vez gellet
kompren hag heulian istor an Arvoriz hag ar vezhinerien
abaoe penn kentan an 19 ved kantved betek hirio er Vro
Bagan hag er Vro Ac’h. War-lerc’h an diskouezadeg,
ar gwellan tra eo mond betek Porz ar C’Horejou evit
sellout ouzh ar bagou bezhinaf hag ar forniou da zevin
ar bezhin.

VAD | EURVEZH 30 E GALLEG

Meur a dra a vez dalc’het brav er Mirdi : ostilhou,

testeniol dre gomz, testeniou dre skrid. Hag ivez abaoe
an 19 ved kantved, poltriji, taclennou ha skeudennou a
bep seurt e-lec’h ma vez gwelet an dud oc’h ober war-
dro ar bezhin. Nag a draou a vez desket ganto. Sellomp
pizh outo... Ha sellomp mat ivez ouzh ar skeudennou
graet an devezh a hirio...
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VAD | EURVEZH 30 DRE 2 EURVEZH

Degemeret e vez ar skolidi e Mirdi ar Bezhin hag ar
Vezhinerien e Plougerne. Dizolein a reont micher ar
vezhinerien hag ar pezh a vez graet gant ar bezhin. Ha
penaos e veze al labour-se en amzer dremenet.
Dac’houde, e Porz ar C’Horejou, e vez studiet a
dostoc’h ar bezhin a vez troc’het gant ar vezhinerien.
Plijus eo gwelet penaos e tiwan hag e kresk ar bezhin
en aod araok bezan kutuilhet. Red eo, avad, derc’hel
ul lodenn didroc’h evit an amzer da zond . Ha breman
e vez klasket ivez lakaat bezhin da boulzan war gerdin
hir er mor.

VAD 2 EURVEZH

Labourat a reomp gant Skol Bagou dre lien Plougerne
evit kinnig d’ar vugale mont war ar mor e-bourzh bagou-
bezhinan a bep seurt pe kanojou all...




VAD | EURVEZH 30 E GALLEG
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CM1, CM2, pved

PESKIN MUIOCH

VAD | EURVEZH

Maget e vez
LEEL & Zr;\ltevenn gapt ar bezhin o vreinan. Evi
U e an tevinier e rankomp taoler Vet
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AN ARZ HAG AR SKIANT
Penaos sevel

Leor ar Bezhin

Ar skolidi a ya war an aod evit dastum a bep

seurt bezhin gant skoazell animatourez ar
Mirdi. Diwezhatoc’h
anviou d’ar pezh a z0

er skol e teskont lakaat
bet dastumet. Renket €

vezont en ur vezhinaoueg.

Dre an hent-tr
-troad a-hed ar vri e ¢’
an holl | vri e c’hell ar vu i .
rzer ar?vguz zko chqmet warlerc’h hon tugadi:rlzélem
T o mo_enenfan er vro betek breman. Mein ‘keus
Bsele..s Enjur :;:Jo:ta krehdennoﬂ ha zoken c’hoarci)gg
dezh : ouzh ar pezh a ve
o e c’hell ar skolidi kompren pegezngg\:—ils(,el: endro
e vez

alies al lec’hiou
= a welomp tro-dro
da zeskin dezho taoler evezh Ouzhdggpm?réun doare eo

ER BOUED

evit mirout,

Tafiva ha ke
Ar bezhin a Vvez implijet € meur a zoaré -
reif

PLAS AR BEZHIN

ginan

blaz pe tevaat ar boued.

Drebift a reomp bezhin hep gouzout deomp.

En abadenn-mah

e vez desket d’ar skolidi

peseurt pblaz e-neus ar bezhin ha penaos €

L. vez implijet er gegin.
ganto, unan sall hag unan dous.

pezhin tevaat ar boued, € V€Z
yod-laezh hep viou,
(pioka pe telles

Dac’houde evit
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VAD | EURVEZH 30 DRE 2 EURVEZH

En ur sellout ouzh an traou dalc’het e Mirdi Plougerne e
vez gellet kompren ar pezh eo bet buhez ar vezhinerien
abaoe penn kentan an 19 ved kantved betek hirio. Eno
e vez kavet ostilhou, skeudennou ha testeniou dre skrid
ha dre gomz. Penaos int bet dastumet ? Kenderc’hel a
ra al labour breman atav ?

Goude tro ar Mirdi ez a an holl betek Porz ar C’'Horejou
evit sellout ouzh ar bagou bezhinan hag ar forniou war
an tevenn.

VPAD | EURVEZH 30 E GALLEG

Ar skolidi a ra tro Mirdi ar Bezhin hag ar Vezhinerien.
Sellout a reont ouzh an traou diskouezet eno . Gwelout
a reont peseurt buhez o-deus bet ar vezhinerien
gwechall ha breman.

E penn diwezhan an 19ved kantved eo bet kroget
an arzourien da livan, tresafn, pe tennafn poltriji ar
vezhinerien o labourat. Evit diskouez petra ?

Penaos sellout ouzh an oberennou-se ha kompren
anezho ?
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VAD 2 EURVEZH

Ar skolidi a zo digemeret er Mirdi e Plougerne. Deskif a reont
penaos vez dastumet ar bezhin d’ar poent-man ha penaos
e veze graet gwechall. Disklaeriet e vez dezho ar pezh a vez
graet gant ar bezhin.

Dac’houde ez a an holl betek Porz ar C’Horejou. Eno e
vez diskouezet dezho peseurt bezhin a vez troc’het gant ar
vezhinerien. Meur a seurt a zo.

Ar bezhin a ziwan, a gresk hag a varv en aod. Ha pouezus int
e buhez ar mor hag an Arvor ? Penaos ober an eost hep mond
re bell ? Doareou nevez a zo ivez breman evit sevel bezhin.

VAD | EURVEZH

An tevinier a zo bev. Ar bezhin brein a gustum boueta anezho.
Ul lodenn int e chadenn ar boued. Red eo derc’hel anezho
brao ha naet evel ar bed holl tro-dro. Paket etre ar mor hag
an dud ez int aes da ziskar...Setu Perak e rank pep hini taoler
evezh outo...

VAD | EURVEZH 30 E GALLEG

Dizoloet e vez ar vro hag ar sevenadur etre Porz ar C’'Horejou
hag an Aod Wenn : peseurt mein ar re man ? petra vez gwelet
dirazomp ? pelec’h eman ar reter, ar gornaouog, ar mervent...
? peseurt anv he-deus an aod man ? hag ar garreg ahont ?
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VAD 2 EURVEZH
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7AD | EURVEZH 30 E GALLEG

SKlANTOU AR VUHEZ
Dielfennaii ar bezhin

Eus agreizar pezhin du e vez tennetun danvez afnvet
aljinat hag a Z0 eus kerentiad ar polysaccharid.

An danvez-se e-neus ar galloud da devaat pe da
galetaat ar pezh a Vvez MEELGH gantaf. Setu perak
e vez implijet evit ober leun a draou : poued ,
dilhad, papen louzaouennou kaer evit ar ¢’horf,
louzaouennou evit ar yec'hed....

Gant binviji skiantel , e Vez lakaet ar skolidi da
dennaf an danvez-se eus ar pezhin ha d’ober
kanetennou aljinat.

VAD 2 EURVEZHE GALLEG
IMPLIJ AR BEZHIN E BOUED AN DUD
Tafiva ha keginaf

Ar bezhin a Vvez implijet evit mirout, rein blaz
pe tevaat ar boued. Drebifi a reomp pbezhin hep
gouzout deomp. En abadenn maf € vez desket d'ar
skolidi peseurt blaz e-neus ar pezhin ha penaos e
vez implijet er gegin. Daou damm pred a vez aozet
ganto : unan sall hag unan dous.

Da gentan, evit diskouez € c’hell ar pezhin tevaat ar
poued, e vez graet un doare yod laezh, hep viou,
gant tammou bezhin ruz (pioka pe tellesk) -

Dac’ houde evit dizolein plaz dispar ar pezhin € VeZ
aozet ur pred all gant tammou bezhin kriz drailhet.



